a Intersectorial de
KJuventud de
Jtalia y Caribe,

Dr. Ronald Pérez Escobar



CONCEPTO

CONSTRUCCION SOCIAL

MITOS

ASPECTOS RELACIONADOS A
SALUD

RELACION CON PATERNIDAD

CONCLUSIONES




MASCULINIDAD

Conjunto de atributos, valores, comportamientos y
conductas que son caracteristicos del hombre en
una sociedad y un momento determinado

CNDH México. Coordinacion del Programa sobre asuntos de la Ninez y Familia




CONSTRUCCION-SOCIAL

Al ser-una construccion colectiva, su significado
se modifica en consonancia con los cambios
culturales; ideologicos, economicos e incluso
juridicos de cada sociedad.



LOS MANDATOS DE LA MASCULINIDAD
(Aguirre R. 2003)

CUERPO

Ser fuerte,
grande,
irrompible,
resistente,

CARACTER incansable, DESEO (erotismo)

viril

Ser seductor, cazador, deseo
sexual urgente, incapaz de

decir “no”, controlador,

desear sin amor

Ser duro, inflexible,
autoritario,
autosuficiente,
arriesgado




MITOS

LA NATURALEZA MASCULINA ES AGRESIVA
LOS HOMBRES NO SABEN CUIDAR
LOS HOMBRES NUNCA ESTAN CUANDO SE NECESITAN

SOLO SE INTERESAN EN LAS CUESTIONES DE SEXUALIDAD




La salud del hombre esta fuertemente
determinada por valores con los que se
construyen su corporalidad y subjetividad:
Autosuficiencia, afrontamiento temerario del
riesgo, omnipotencia, negacion de la
vulnerabilidad, represion emocional, autoridad
sobre las mujeres y valoracion de la jerarquia.
Caracteristicas todas que los exponen a un
mayor riesgo de enfermar y morir.




ASPECTOS

Encuesta : RELACIONADQOS
IMAGES Chile A LA SALUD

>Resultados de |z Encuesta Internacional de Masculinidades y Equidad de
The International Men and Gender Equality Survey (IMAGES)

> (zs0 chileno Coordinado por CulturaSalud EME

Coordinacitn IMAGES Chile Apoyo

£ :CULTURASALUD .9...?....0.. ?ﬁﬁr equality

POLICY PROJECT




MASCULINIDAD

Cuadro N23
Hombres Mujeres
Tamano de muestra 11gz2 426
Edad de encuestados 18 a 59 18 a 55

GCrarn Valparaizo

(n=198); Gran
. Concepcion (n=197); Gran Santiago

Territorio v Gran Santiago (n=42a)

(M=7971+.

n total:- 1192
Error muestral 2, 8% 5%
Aplicacién del Encuesta en papel administrada por
cuestionario encuestadar/a

Fecha de trabajo

de campo lulio y agasta del 2009

The International Men and Gender Equality Survey (IMAGES) Chile, 2011




Hombres y Servicios de Salud

(% DE ACUERDO REFORTE HOMEBRES)

39

27.9% 27.8%

5%
A0 L
1% I 11,8%
1% L 8a% 7.1%

[

Las horarios no ' Los servicios no ' Cuandoheidoconmi ' Los profesionales ' Los profesionales
son adecuados para son acogedores pareja el profesional se juzgan alos no entienden a
los hombres con los hombres ha dirigido hombres los hombres

principalmente a ella

MASCULINIDAD

The International Men and Gender Equality Survey (IMAGES) Chile, 2011



MASCULINIDAD

Consumo de alcoho

GRAFICO 05 [ CONSUMO ALCOHOL

% -
A0% L Reporte
Hombres
M=398
0% L 18,1
A% 15,5% Reporte
I Mujeres
N=211
7
0oL
Munca Menos de una Entre una y ' Dos veces por
vez al mes Cuatro veces semana o mas

The International Men and Gender Equality Survey (IMAGES) Chile, 2011



NUMERO DE MUERTES POR LESIONES DE CAUSA
EXTERNA DEBIDAS A ACCIDENTES DE TRANSITO 7

* o i ** i*
- * MINISTERIO

N DE SALUD

|~ GOBIERNO DE
EL SALVADOR

MASCULINIDAD

1.226.00

1,000.0

297.00

0.0 -

F M

Sexo

SIIG - e-TAB. Ministerio de Salud, El Salvador. Datos para el Ailo 2018



https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/plantillas_institucionales/logos-minsal-062019/header_transparente-MINSAL-062019_membrete.png&imgrefurl=https://www.salud.gob.sv/plantillas-de-documentos-institucionales/&docid=Qr8cvXpkUiV3QM&tbnid=110xHp4I5YOcyM:&vet=10ahUKEwixm9qplbblAhUHTt8KHaRyCosQMwhVKAYwBg..i&w=740&h=355&bih=546&biw=1138&q=ministerio de salud el salvador&ved=0ahUKEwixm9qplbblAhUHTt8KHaRyCosQMwhVKAYwBg&iact=mrc&uact=8
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Causas de muerte que mas contribuyen a la
diferencia de esperanza de vida entre hombres
y mujeres en el mundo

M Esperanza de vida masculina reducida con respecto a la femenina
I Esperanza de vida femenina reducida con respecto a la masculina

MASCULINIDAD e

Accidente de trafico

Cancer de tranquea, pulmones y bronquios
Emfermedad pulmonar créonica (EPOC)
ictus

Cancer de pecho

Cirrosis

Causas relacionadas con la maternidad

Tuberculosis

Cancer de prostata
Viclencia interpersonal
Cancer de higado

Cancer de cuello uterino

Cancer de estomago
Infecciones respiratorias
Suicidio

Alzheimer

Cancer de esofago

VIH / sida

Enfermedades de rifién

-08 -04 00 0.20406038

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Resumen de estadisticas mundiales de salud 2019 s



https://www.who.int/gho/publications/world_health_ statistics/2019/en/

VARON: Factor de riesgo
TRIADA DE LA VIOLENCIA:

Hacia la mujer, ninos y ninas. Violencia,
abuso, fecundidad impuesta, paternidad
ausente.

Hacia otros hombres: accidentes,
homicidios, lesiones

Hacia si mismo: suicidio, alcoholismo,
enfermedades psicosomaticas.




MASCULINIDAD

El mayor problema de salud de
los hombres es el machismo.

Promover la salud y equidad de
genero significa deconstruir
presupuestos naturalizados
sobre el ser hombre y ser
muyjer.



https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.lavanguardia.com/r/GODO/LV/p5/WebSite/2018/05/23/Recortada/img_fcastanyer_20180523-135453_imagenes_lv_terceros_micromachismos-279-kcNH-U443781210208pMD-992x558@LaVanguardia-Web.jpg&imgrefurl=https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20180524/443781210208/micromachismos-actitudes-acciones-roles-genero.html&docid=buKi9V0-iJQYvM&tbnid=cg-A4NnyTwhlFM:&vet=10ahUKEwjwgfy2wbblAhVudt8KHTRvBq0QMwiwASgEMAQ..i&w=992&h=558&bih=546&biw=1138&q=machismo&ved=0ahUKEwjwgfy2wbblAhVudt8KHTRvBq0QMwiwASgEMAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.lavanguardia.com/r/GODO/LV/p5/WebSite/2018/05/23/Recortada/img_fcastanyer_20180523-135453_imagenes_lv_terceros_micromachismos-279-kcNH-U443781210208pMD-992x558@LaVanguardia-Web.jpg&imgrefurl=https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20180524/443781210208/micromachismos-actitudes-acciones-roles-genero.html&docid=buKi9V0-iJQYvM&tbnid=cg-A4NnyTwhlFM:&vet=10ahUKEwjwgfy2wbblAhVudt8KHTRvBq0QMwiwASgEMAQ..i&w=992&h=558&bih=546&biw=1138&q=machismo&ved=0ahUKEwjwgfy2wbblAhVudt8KHTRvBq0QMwiwASgEMAQ&iact=mrc&uact=8

PATERNIDAD

Es la accion inherente a
ser padre.

Son las acciones, derechos
y responsabilidades que un
hombre asume ante sus
hijos.



/ La familia conserva su funcion

ormadora enlazada con el afecto y la
~intimidad, cuya calidad impacta la
condicion fundacional con que sus

| miembros se desarrolla

LOS PROCESOS DE LA ADOLESCENCIA EN LAS FAMILIAS CONTEMPORANEAS
Dina Krauskopf




PATERNIDAD

GRAFICO 16 / ;TOMO PERMISO POSTNATAL LA

ULTIMA VEZ QUE TUVO UN HUO/A?

. Tomo licencia
pagada

. Tomo licencia no
pagada

~ Notomd licencia

The International Men and Gender Equality Survey (IMAGES) Chile, 2011




GRAFICO 24 / INVOLUCRAMIENTO DEL PADRE EN EL CUIDADO

DE LOS HUOS5/AS (REFORTE HOMBRES)

Su padre
cuidaba
de usted o

de sus
hermanos

0 20°% 40%% 60% 80% 100%

. Frecuentemente . A veces Casi nunca o nunca

PATERNIDAD

The International Men and Gender Equality Survey (IMAGES) Chile, 2011




lico muy poco tiempo a mis hijos por motivos 61.7%
de trabajo (n=454) !

Me asusta perder contacto con mis hijos si la &1.6%
relacién con mi pareja se termina (n=490) '

Ai rol en el cuidado de los nifios es principalmente 61.0%
como ayudante (n=501) !

Me gustaria trabajar menos si eso significara pasar
més tiempo con mis hijos (n=453)

En general, tengo la mayor responsabilidad de 87 5%
proveer para mi familia (n=505) '

79,2%

PATERNIDAD

The International Men and Gender Equality Survey (IMAGES) Chile, 2011
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GRAFICO 30/ CUIDADO DIARIO DE LAS/OS HIJAS/OS

7,7%
____RL.E.
I |
Slermpre o usualmente En partes iguales o
el hombre en conjunto

PATERNIDAD

The International Men and Gender Equality Survey (IMAGES) Chile, 2011

Reporte
Hombres

Reporte
Mujeres




PATERNIDAD

2011: los hombres dedicaron
7/ horas a la semana al
cuidado de ninos y 10 horas a
tareas domesticas.

Aproximadamente la mitad
de lo que hacen las madres.

1965: los hombres dedicaban
apenas 2 horas y media a la

semana a la atencion infantil
y 4 horas a tareas domesticas




PATERNIDAD

» Cuando el padre tiene una presencia de calidad en la vida de sus hijas
e hijos, ellos muestran:

- Mayores indices de salud fisica y mental

- Desarrollo cognitivo, motivacion para el estudio y rendimiento
académico.

- Mejoran las habilidades sociales
- Aumenta la autoestima
- Disminuyen los problemas de conducta

- Se observa mayor tolerancia al estres

Allen y Daly, 2007; Barker, 2003; Nock y Einolf, 2008



AUSENCIA DEL PADRE

POBREZA
EMBARAZO

RIESGO 4 VECES

RIESGO 7
VECES MAYOR
DE EMBARAZO
ADOLESCENTE

MAS FRECUENTE ABUSO
PROBLEMAS DE

COMPORTAMIENTO MAYOR
RIESGO DE

ENFRENTAR
ABUSO
INFANTIL

National Fatherhood Iniative. www.fatherhood.org



AUSENCIA DEL PADRE

SALUD
MATERNOINFANTIL
~

DOBLE DE RIESGO USO DE DROGAS
DE MORTALIDAD ‘

INFANTIL MAYOR RIESGO

DE CONSUMO DE

ALCOHOLY

PROBLEMAS CON DROGAS

LA LEY
MAYOR OBESIDAD

RIESGO DE IR
A PRISION 2 VECES MAS

RIESGO DE
OBESIDAD

National Fatherhood Iniative. www.fatherhood.org



AUSENCIA DEL PADRE

CRIMEN

MAYOR EDUCACION
FACILIDAD DE
COMETER 2 VECES MAS
CRIMENES POSIBILIDAD DE

ABANDONO
ESCOLAR

National Fatherhood Iniative. www.fatherhood.org
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Ah, pero teggO Ui Iiiaterial para pasarte... exclusivo eh.
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DECONSTRUIR...........CONSTRUIR

DECONSTRUIR CONSTRUIR

RELACIONES DE PODER RELACIONES DEMOCRATICAS
LOS PRIVILEGIOS BALANCE EQUITATIVO

EL SEXISMO CONDUCTAS RESPETUOSAS
CONDUCTAS VIOLENTAS COMPORTAMIENTOS

LOS PARADIGMAS Y = AFECTIVOS NO
ESTEROTIPOS q ESTEREOTIPADOS




LOS MACHOS :
NO COMPARTEN
LOS CUIDADOS,

D GRANADA

F Cocephs £ Ipaddal
,‘d“ 4 Upomarabén

DE LA VIDA LABORAL,
FAMILIAR ¥ PERSONAL

CAMPANA POR




NUEVAS MASCULINIDADES

Se puede entender como un movimiento de hombres, “Negarte a hacer
que aboga por la igualdad entre mujeres y hombres Acciones que
atenten contra tu

en todos los aspectos de la vida, Que luchan por integridad, salud

eliminar cualquier forma de violencia, en particular o vida no te hace

contra los grupos vulnerables como ninas{os), Nahae hombre.

mujeres, ancianas(os), personas con discapacidad
e indigenas.

Portarte tlemo y
reconoIcas sus sensible con tus seres
queridas y con otras
el RTINS hace menos personas no te hace
te hace menos hombre.” e RNy

hombre™

“Tener como jafa

A UNa mujery que “Expresar tus

emoclones no te

Educar con igualdad y

sin esterotipos

"Ser responsable en
la crianza, cuidado y “Las tareas domésticas
educacion de tus ’ . no te hacen menos
hijos/as, no te hacen hombre.”
menos hombere y i
maejor padre.”







MENSAJES FINALES

» PARA CONSTRUIR ES NECESARIO DECONSTRUIR PRIMERO,
SOBRE TODO EN UN CONSTRUCTO TAN COMPLEJO COMO LO
ES LA MASCULINIDAD

» NO SE PUEDE INCIDIR COMO ES EL “DEBER SER” EN LA SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA SIN TRABAJAR MASCULINIDADES
COMO PARTE INTEGRADORA

» LAS SOCIEDADES CIENTIFICAS DEBEN EMPEZAR A PENSAR
COMO ABONAR EN ESTA CONSTRUCCION

» LOS PROGRAMAS DESDE LAS SECRETARIAS DE ESTADO DEBEN
INCLUIR DENTRO DE SUS POLITICAS CON ENFOQUE DE
GENERO A LA MASCULINIDAD

» DEJAR PASAR OPORTUNIDADES NOS OBLIGA A TENER QUE
ESPERAR UNA PROXIMA GENERACION PARA TRABAJAR EN
ESTA CONSTRUCCION

: COATUNTAMENTO
S DR GRANADA
y Owephe ds zadidn



Comité Adolescencia

RECURSOS

Campana de Paternidad Men Care
http://www.campanapaternidad.org/

Material Educativo

El cuidado compartido: hacia una propuesta de parentalidad, del PNUD/OIT
(2013)

PARENTALIDAD POSITIVA CANAL @3B YouTube
www.siendopadres.com

COMITE DE ADOLESCENCIA ALAPE
CODAJIC

ronaldperez.escobar@gmail.com



http://www.campanapaternidad.org/
http://www.siendopadres.com/
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